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BRAZILIAN SOCCER

Kompakte Talentforderung auf brasilianisch

Ziele

1. Sichtung und Férderung regionaler Talente

2. Motivation und Beratung der Teilnehmer zum individuellen
Selbst- und Heimtraining

3. Individuelle Forderung — fernab vom Erfolgs- und Zeitdruck
des Vereinstrainings

Schwerpunkte

1. Individuelles, effektives Training in Kleinen Lerngruppen
2. Schulung koordinativer Fertigkeiten
3. Geschicklichkeit und Beweglichkeit an und mit dem Ball.

Uber mich

Mein Name ist

Jeremias Lopes dos Santos,

ich arbeite seit 2009 als
FuBballtrainer mit einer DFB-Lizenz
FuBball und bin Co-Trainer der U14
von Rot Weiss Essen.

Ich liebe und lebe FuBball.

In meiner aktiven Zeit spielte ich bei
Uniao Sao Joao de Araras, dem
Heimatverein von Roberto Carlos.
Danach nahm ich an einem inter-
nationalen FuBball-Austauschpro-

. gramm teil und verbrachte einige Zeit
5 in Japan. In Deutschland spielte ich
bei verschiedenen héherklassigen
Amateurvereinen. Heute fiihre ich

o mit groBer Leidenschaft die Brazilian
. Soccer Talent Academy.
S
- TN,

FuBballschule — Taktik und Technik

Unsere lizensierten Trainer vermitteln Kindern und Jugendlichen,
Jungen und Médchen, im Alter von 7 bis 17 Jahren technische
Grundlagen und aas richtige taktische Verhalten. Das Training findet
in 5 Phasen (jeweils ein Monat) mit verschiedenen Schwerpunkten
statt,

Trainingszeiten ab dem 03.06.2012
Jjeden Sonntag von 12:00 bis 13:00 Uhr

Anzahl maximal 12 Spieler
Gruppen 1. Gruppe (7 - 9 Jahre)
2. Gruppe (10 - 13 Jahre)
Standort Indoor-Soccer-Center Meerbusch
Nierster Str. 94
40668 Meerbusch
Leistungsniveau Einsteiger und Fortgeschrittene
Preis Eine Trainingseinheit (5 Monate) kostet
300,- €.

Ein Vertragsabschluss ist notwendig, um am
Training teilnehmen zu konnen. Die
Trainingskosten kénnen einmalig, in zwei
Raten oder monatlich (60,- €) bezahlt
werden.

Anmeldung Online bis zwei Wochen vor Kursbeginn
Uber die Brazilian Soccer Talent Academy
unter www.brazilian-soccer.de/anmeldung
oder telefonisch!

Schwerpunkte der Phasen

Phase 1 (1. Monat) Koordination

Die Koordination und Automatismen der Bewegungsabléufe gehdren
neben Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer zu den wichtigsten Fertig-
keiten im FuBball.

Phase 2 (2. Monat) Kurz/Langpésse

Die Bedeutung des Passspiels im FuBball ist elementar. Nur wer
einen exakt getimten Pass spielen kann, ist in der Lage, auf
héchstem Niveau zu spielen. Uber 50 % der erzielten Tore werden
durch einen gezielten , tddlichen” Pass oder eine Flanke

(langer Pass) vorbereitet.

Phase 3 (3. Monat) Ballannahme/-mitnahme

Verbesserung der Ballbeherrschung, Schulung der Ballannahme,
Verbesserung des Ballgefiihls und Verbesserung der Ballannahme/-
mitnahme und des Passspiels.

Phase 4 (4. Monat) Dribbling
Im Idealfall dribbelt ein Spieler so, dass er fiir sich selbst oder fiir
seine Mitspieler Rdume schafft.

Phase 5 (5. Monat) Torabschuss
Verfeinerung der Schussgenauigkeit und die Starkung des Torschusses.

Programm

~ Beidfiissig trainieren Tor

- Koordination Abschluss

~ Pass Training

> Theoriestunden mit Videos Dribbling

- Ballannahme u. Ballmitnahme :
- Ballkontrolle -
= Tricks

= Flanken Kurz/Lang-Pésse

~> 1gegen 1

=iy . heidfiissig/Koordination
- Schusstechnik



